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Kopfwehkalender

Schmerzen Behandlung Begleiterscheinungen

Tag Stärke Uhrzeit Auslöser* Rechts Links Vorne Diffus Medikament und Anzahl Effekt
Begleit- 

symptome
Schlaf- 
qualität

  1. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
  2. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
  3. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
  4. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
  5. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
  6. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
  7. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
  8. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
  9. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
10. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
11. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
12. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
13. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
14. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
15. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
16. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
17. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
18. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
19. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
20. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
21. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
22. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
23. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
24. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
25. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
26. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
27. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
28. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
29. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
30. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F
31. bis Uhr 1     2     3     4     5 A        B        C        D        E        F

*1 = Stress, 2 = Änderung Schlaf-wach-Rhythmus, 3 = Erholungsphase, 4 = Menstruation, 5 = Andere Auslöser

Monat Jahr 

A D
B E
C F

Meine Kopfschmerzmedikamente inkl. Angabe in mg

http://sante24.ch
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