
365 Tage im Jahr rund um die Uhr für Sie da
T: +41 58 800 99 33 | swica.ch/praeventionsmanagement

Unterstützt das gesunde 
Bewegungsverhalten

Angebotspaket Ergofit

Mit den Präventionsmanagementpaketen von SWICA können Unternehmen 
ihren Mitarbeitenden vordefinierte Angebote des Betrieblichen Gesundheits-
managements anbieten. Das Ziel dieser Pakete ist, die Gesundheit und das 
Wohlbefinden der Mitarbeitenden zu fördern, Krankheiten vorzubeugen und 
einen langfristig gesundheitsfördernden Rahmen zu schaffen.
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Worum geht’s?
Im ersten Schritt des umfassenden Ansatzes steht die 
eingehende Analyse der aktuellen Situation und optimale 
Auswahl der Massnahmen. 

Eine gute Arbeitsplatzgestaltung und ein gesundes Ar-
beitsverhalten der Mitarbeitenden sind wichtige Vor-
aussetzungen für den Unternehmenserfolg.

So geht’s weiter
Je nach Fragestellung erfolgen Einzelberatungen direkt 
an den Arbeitsplätzen oder betriebliche Empfehlungen 
zur Verbesserung der Arbeitsbelastung. Mit Referaten 
und Schulungen kann gesundheitsbasiertes Wissen ver-
mittelt und durch praktisches Üben an den Arbeitsplätzen 
gefestigt werden. Mittels Einbindung der Vorgesetzten als 
Multiplikatoren wird eine nachhaltige Wirkung erzielt.

Situation analysieren

•	Betriebsbegehung
•	Funktionsdiagnostik,  

Befunderhebung
•	Einsatz von Analyse-

tools

Wirkung erzielen

•	Verhältnisoptimierung
•	Wissensvermittlung
•	Verhaltensanpassung

Resultat messen

•	Belastungsanalysen
•	Mitarbeiterbefragung
•	Absenzzahlen,  

Gesundheitswerte

https://www.swica.ch/de/unternehmen/bgm/ueberblick/praeventionsmanagement

